
 
 

VERANSTALTUNGEN 
& FÜHRUNGEN

Natürlich im Gleichgewicht – 
Heilpflanzen  
für Detox, Wohlbefinden & 
Darmgesundheit

„Es gibt eigentlich nur drei ernstzunehmende Heil-
methoden: 1. Entgiften, 2. Entgiften, 3. Entgiften.“  

Dieses Zitat von Sebastian Kneipp weist auf  
die große Bedeutung der Entgiftung für die  
Gesundheit hin. Tauchen Sie gemeinsam mit  
mir in die Welt der Heilkräuter, die dem Körper  
bei der Reinigung von Schadstoffen helfen. 
 

Inhalt:
Kräuter und  
praktische  
Anwendungen  
kennenlernen.

Wilde Kräuter für Lebenskraft 
und Lebensfreude

Tauchen Sie mit der Kräuterpädagogin und  
Heilkräuterexpertin ein in die Welt unserer  
heilsamen heimischen Wildkräuter. 

 

Inhalt:	
Kräuterführung  
mit Produktverkostung

	       TERMINE
DI	 02.	06.	2026DI 	 30.	06.	2026DI 	 14.	07.	2026

	       TERMINE
DI	 26.	05.	2026DI	 09.	06.	2026DI 	 16.	06.	2026DI	 23.	06.	2026DI 	 07.	07.	2026DI 	 21.	07.	2026DI 	 28.	07.	2026DI 	 04.	08.	2026DI 	 18.	08.	2026DI 	 25.	08.	2026

Ort: 	 beim Mühlenstüberl in Obergail
Beginn:	 10:00 Uhr
Dauer:	 ca. 2 Stunden
Kosten: 	 € 32,- pro Erwachsener
	 € 15,- pro Kind ab 12. J.

Mindestteilnehmer: 2 Erwachsene

Ort: 	 NATURSCHATZ-Kräutermanufaktur, 	
	 Liesing 37
Beginn:	 10:00 Uhr
Dauer:	 ca. 2 Stunden
Kosten: 	 € 32,- pro Erwachsener
	 € 15,- pro Kind ab 12. J.

Maximalteilnehmer: 6 Personen 
Mindestteilnehmer: 2 Erwachsene

Heilpflanzenwissen im Lesachtal erleben 
mit Simone Matouch – Kräuterpädagogin,  

Kräuterexpertin und TEM-Ernährungsexpertin

Kulturlandschaft · Heilpflanzenwissen ·  
traditionelle Heilsysteme · gelebtes  

Kräuterhandwerk
ANMELDUNG ERFORDERLICHANMELDUNG ERFORDERLICH



Historischer Klostergarten  
Maria Luggau

Historischer Garten –  
Arzneipflanzengarten –  
Klostermedizin und TEM  
(=Traditionelle Europäische Medizin) 

Bei der ca. 1-stündigen Führung durch die  
historische Gartenanlage steht das Thema  
„Klostermedizin“ und Traditionelle Europäische 
Medizin im Mittelpunkt.  
 
Anhand der Pflanzenwelt des Klostergartens wird 
Pflanzenwissen von Hippokrates über Hildegard 
von Bingen bis in die heutige Zeit vermittelt.

BITTER aus Leidenschaft –  
eine kulinarische  
Entdeckungsreise
macht Lust auf den bitteren Geschmack und  
vermittelt Wissenswertes über Bitterkräuter,  
ihre Wirkung sowie verschiedene Zubereitungs- 
und Anwendungsmöglichkeiten.

Diese Verkostung richtet sich an alle, die  
Bitterkräuter, Heilpflanzen und traditionelle  
Kräuterzubereitungen näher kennenlernen  
möchten.

TERMINE
Jeden Donnerstag von 21. Mai bis Mitte Oktober 2026

	       TERMINE
MI	 27.	05.	2026MI	 10.	06.	2026 MI	 16.	09.	2026MI	 23.	09.	2026

Simone Matouch
Kräuterpädagogin, (Heil-)Kräuterexpertin,  
TEM Ernährungsexpertin 

Anmeldungen unter:

Tel.: 	 +43 650 8830657 
Mail:	 naturschatz.lesachtal@gmail.com

ANMELDUNG ERFORDERLICH

Ort: 	 Klostergarten Maria Luggau
Beginn:	 10:00 Uhr
Dauer:	 ca. 1,5 Stunde
Kosten: 	 € 15,- pro Erwachsener.
	 € 12,- pro Erwachsener ab 5 Personen 
	 € 8,- pro Kind ab 8 J.

Mindestteilnehmer: 2 Erwachsene

ANMELDUNG ERFORDERLICH

Ort: 	 Lesachtaler Bauernladen
Beginn:	 16:30 Uhr
Dauer:	 ca. 1,5 Stunden
Kosten: 	 € 20,- pro Erwachsener
	 € 10,- pro Kind ab 8 J.

Mindestteilnehmer: 2 Erwachsene

www.naturschatz-kraeutermanufaktur.at/erleben 


