Wilde Krauter flur Lebenskraft
und Lebensfreude

Tauchen Sie mit der Krauterpadagogin und
Heilkrauterexpertin ein in die Welt unserer
heilsamen heimischen Wildkrauter.

Inhalt:

Kréuterfiihrung
mit Produktverkostung

Ort: beim Miihlenstiiberl in Obergail
Beginn: 10:00 Uhr
Dauer: ca. 2 Stunden
Kosten: € 32,- pro Erwachsener
€ 15,- pro Kind ab 12. J.

Mindestteilnehmer: 2 Erwachsene

ANMELDUNG ERFORDERLICH

Naturlich im Gleichgewicht -
Heilpflanzen

far Detox, Wohlbefinden &
Darmgesundheit

»ES gibt eigentlich nur drei ernstzunehmende Heil-
methoden: 1. Entgiften, 2. Entgiften, 3. Entgiften.”

Dieses Zitat von Sebastian Kneipp weist auf
die groBe Bedeutung der Entgiftung flir die
Gesundheit hin. Tauchen Sie gemeinsam mit
mir in die Welt der Heilkrauter, die dem Korper
bei der Reinigung von Schadstoffen helfen.

Inhalt:

Krauter und
praktische
Anwendungen
kennenlernen.

Ort: NATURSCHATZ-Krautermanufaktur,
Liesing 37

Beginn: 10:00 Uhr

Dauer: ca. 2 Stunden

Kosten: € 32,- pro Erwachsener
€ 15,- pro Kind ab 12. J.

Maximalteilnehmer: 6 Personen
Mindestteilnehmer: 2 Erwachsene

ANMELDUNG ERFORDERLICH
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NATURSCHATZ

Krautermanufaktur

HeilpflanzenwisserﬂesachtaI erleben
mit Simone Matouch = Krauterpadagogin,
Krauterexpertin und TEM-Erndhrungsexpertin

VERANSTALTUNGEN
& FUHRUNGEN

Kulturlandschaft - Heilpflanzenwissen -
traditionelle Heilsysteme - gelebtes
Krauterhandwerk




BITTER aus Leidenschaft -
eine kulinarische
Entdeckungsreise

macht Lust auf den bitteren Geschmack und
vermittelt Wissenswertes Uber Bitterkrauter,
ihre Wirkung sowie verschiedene Zubereitungs-
und Anwendungsmaglichkeiten.

Diese Verkostung richtet sich an alle, die
Bitterkrauter, Heilpflanzen und traditionelle
Krauterzubereitungen naher kennenlernen
mochten.

Ort: Lesachtaler Bauernladen

Beginn: 16:30 Uhr

Dauer: ca. 1,5 Stunden

Kosten: € 20,- pro Erwachsener
€ 10,- pro Kind ab 8 J.

Mindestteilnehmer: 2 Erwachsene

ANMELDUNG ERFORDERLICH
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Historischer Klostergarten
Maria Luggau

Historischer Garten -
Arzneipflanzengarten -
Klostermedizin und TEM
(=Traditionelle Européische Medizin)

Bei der ca. 1-stindigen Fihrung durch die
historische Gartenanlage steht das Thema
,Klostermedizin“ und Traditionelle Europaische
Medizin im Mittelpunkt.

Anhand der Pflanzenwelt des Klostergartens wird

Pflanzenwissen von Hippokrates uber Hildegard
von Bingen bis in die heutige Zeit vermittelt.
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KLOSTERGARTEN

Maria Luggau

Klostergarten Maria Luggau

10:00 Uhr

ca. 1,5 Stunde

€ 15,- pro Erwachsener.

€ 12,- pro Erwachsener ab 5 Personen
€ 8,- pro Kind ab 8 J.

Mindestteilnehmer: 2 Erwachsene

ANMELDUNG ERFORDERLICH
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NATURSCHATZ

Krautermanufaktur

Simone Matouch

Kréduterpddagogin, (Heil-)Krduterexpertin,
TEM Ernédhrungsexpertin

Anmeldungen unter:

Tel.: +43 6508830657
Mail: naturschatz.lesachtal@gmail.com




